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de nouveaux contenus ?

DeFuis le lancement ducrrojet Les @thlétes de I'info, des clubs
de football ont fait de I'education aux medias et a I'information un
terrain d’apprentissage vivant.

Grace aux clubs partenaires, des centaines de jeunes ont
découvert comment décrypter I'information, repérer les fake
news et adopter des pratiques numériques plus sires et plus
responsables.

Mais une question restait essentielle : que disent les
médias, et le sport lui-méme, des femmes et des
hommes ?

Comment les stéréotypes de genre fagonnent-ils nos
représentations, nos comportements et nos choix, en ligne
comme sur le terrain ?

Cette extension du kit pédagogique et ses contenus
répondent a ces questions, en ouvrant un espace de
réflexion et d’action autour des inégalités de genre dans
les médias (sportifs ou non) et sur les réseaux sociaux.
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chitique, nespect et égalité

Parce qu’apprendre a lire les images et les discours, c’est aussi apprendre a
savoir identifier ce que les médias choisissent de montrer ou au contraire
d'invisibiliser ce qui est absent, ce qui est invisibilisé.

Sur les réseaux sociaux, elles subissent davantage de
cyberharcelement, de commentaires sexistes ou d’objectification
(Amnesty International, Toxic Twitter, 2018).
Ce livret propose de nouvelles activités pour :
« Interroger ces inégalités de visibilité ;
e Comprendre comment les médias et les algorithmes reproduisent
les stéréotypes de genre ;
e Promouvoir une culture de [I'égalité, du respect et de la
coopération.
L]
Parce qu’étre un-e athléte de I'info, c’est aussi étre un-e citoyen-ne
conscient-e des rapports de pouvoir et des discriminations
dans le monde numérique.
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Les femmes
représentent moins
de 15 % de la
couverture
médiatique sportive
(source : ministére de I'Egalité,

Barometre de la représentation des
femmes dans le sport, 2023).



On apprend mieux

loquu’on est en

en jouant:
une
pédagogie
du
mouvement

Le projet Les (@thlétes de
linfo ~ repose  sur  une
conviction forte : on apprend
mieux lorsquon est en
mouvement.

ApRrendre en jouant, clest
expel:lmenter, ressentir et
coopérer.

mouvement.

C’est aussi replacer le corps et 'émotion au coeur du savoir, une idée
cohérente avec les travaux sur I'apprentissage incarné et les
“apprentissages physiquement actifs”, qui peuvent soutenir I'attention
et 'engagement des éléves.

Les recherches en sciences de I'éducation confirment la puissance
de ces approches :

« Edouard Claparéde affirmait que « le jeu est le travail de I'enfant
», soulignant que l'activité ludique est un moteur central du
développement. Cairn.info

« Jean Piaget a montré que le jeu, notamment symbolique, est un
terrain ou I'enfant construit activement ses connaissances et sa
compréhension du monde (La formation du symbole chez
I'enfant, 1945). Université de Geneve

« Lev Vygotski voyait dans le jeu un lieu d’apprentissage social,
structuré par les rbles et les régles, qui permet a I'enfant d’agir
“au-dela de lui-méme” et d’entrer dans une zone proximale de
développement (Mind in Society, 1978).
cmapspublic3.ihmc.us+2ERIC

o Plus récemment, Seymour Papert et le constructionnisme ont
souligné que lapprentissage devient plus durable lorsqu’il
engage le faire, le penser et le partager, via la création d’objets ou
de productions discutables avec les autres. EBSCO



https://shs.cairn.info/les-experiences-ludiques-infantiles--9782100808700-page-43?lang=fr&utm_source=chatgpt.com
https://www.unige.ch/piaget/piaget1954a14?utm_source=chatgpt.com
https://cmapspublic3.ihmc.us/rid%3D1N5QXBDRM-1ZM9C3T-32CW/Vygotsky%20Ch.%207%20Mind%20in%20Society.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.ebsco.com/research-starters/religion-and-philosophy/seymour-papert-and-constructionism?utm_source=chatgpt.com

Dans le cadre du sport, cette approche prend tout son sens : les
jeunes apprennent en bougeant, en se confrontant et en coopérant —
autrement dit, en vivant leurs apprentissages.

Le but ae ce RIt renjonrce

Cette itération du kit pédagogique des @thlétes de I'info prolonge le
travail engagé, avec un nouveau focus sur les questions de genre et
dégalite.

Son objectif est d’aider les éducateur.rices a :

e Aborder les enjeux de représentations et de stéréotypes dans
les médias ;

e Parler du sexisme en ligne, du cyberharcélement, et des
attitudes inclusives a adopter sur les réseaux sociaux ;

Donner a chaque jeune, fille ou garcon, la possibilit¢é de se
reconnaitre comme acteur ou actrice légitime du sport et du
numeérique.
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Le plateau des spontives
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Pour compléter le premier kit, vous découvrirez :

4 déroulés de séances pédagogiques mélant pratique
sportive et EMI, formant un cycle :
~ o Foot & Faits : une séance pour s’interroger sur son
rapport a I'info et apprendre a faire la distinction entre un
fait et une opinion.

e Alerte internaute en danger : une séance pour
adopter les bons réflexes en lignes pour protéger son
identité numérique.

« Money, money, money : une séance pour comprendre
les enjeux financiers des réseaux sociaux et les
mécanismes de l'influence.

e Le plateau des sportives : une séance pour
s’interroger sur le parcours des sportives et les
obstacles que celles-ci rencontrent.

_Un carnet pédagogique « a la

maison », pour proposer a vos
participant.es de poursuivre les
apprentissages en dehors du
terrain ;

. Un ensemble de contenus pour

les parents : un quiz
d’introduction au contexte de la
parentalité numérique et un flyer
d’'information sur le cycle,
pointant des ressources utiles ;

Le présent livret, pour

~~ comprendre le projet et mieux se

saisir des ressources.

Comme toujours, ces contenus sont ouverts et adaptables, et proposés au format CC-by-SA, c’est-
a-dire en licence libre de droits. L’objectif n’est pas de donner des legons, mais d’ouvrir des dialogue,

sur le terrain, dans les vestiaires, a la maison ou en ligne.

Libre & vous de vous en saisin comme bon vous sembQe !



Lesn pantenaires du phojet girlsk
Démarré en janvier 2024, le projet Les (@thlétes de 'info a pu rejoindre .fDOtbCI“

our sa deuxiéme saison le programme Girls4football de Mastercard et de

a Fondation UEFA pour 'Enfance.

Celui-ci vise & promouvoir le bien-étre physique et émotionnel des enfants etdes £ * 5 AT]ON
jeunes adultes, a travers des activités sportives, socio-éducatives et de loisirs. Il m"
s’agit d’'un programme a I'échelle européenne, implanté en 2025 dans 5 pays
(Espagne, ltalie, Allemagne, Royaume-Uni et France). BSF remercie Mastercard
et la Fondation UEFA pour 'Enfance de leur soutien et de leur confiance.
Par ailleurs, le projet est également soutenu par le ministére de la Culture, ﬁm#s-rsnz
partenaire historique de BSF. DE LA CULTURE
Enfin, ce projet ne serait pas possible sans 'engagement des clubs de football %.w
franciliens qui nous ont fait confiance. BSF remercie tout particuliérement :

Le Red Star FC, partenaire opérationnel de la premiere heure, pour sa

confiance renouvelée ;

Le CSM ile-Saint-Denis, pour son engagement et son ouverture a @
I'expérimentation ;

Le PUC (Paris Université Club), qui a accepté de tester en tout premier les
activités de cette nouvelle saison spécial filles ; g
Le CS Meaux, dont le dynamisme et 'engagement en faveur du football

féminin illustrent parfaitement I'esprit de ce projet ;

Le FC93, partenaire engagé dont la collaboration active contribue a faire

vivre cette initiative.
Et maintenant ?

Les @thletes de I'info continuent d’évoluer grace a vous.
Chaque séance menée, chaque discussion ouverte
contribue a faire bouger les lignes.

\> ‘tes-nous part de vos retours WS .
. . idées et vos reussites :

partagez vos photos, vos

C’EST ENSEMBLE QUE NOUS FAISONS GRANDIR CE PROJET,
POUR UN SPORT ET UN NUMERIQUE PLUS JUSTES,
PLUS EGALITAIRES,ET PLUS LIBRES.

Contactez-nous ici :
voyageursdunumerique@bibliosansfrontieres.org

Toutes les ressources a retrouver sur : www.bibliosansfrontieres.org/les-athletes-de-linfo/



Avec le
soutien de

DNDATION

UEFA pour Lenfance




